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A. Einleitung

A.1l. Situation vor Ort
A.l.1. Einrichtungsbezogen

Das Altenzentrum Porz-Urbach ist durch verschiedene Nutzungsbereiche
gekennzeichnet.

So gibt es zunachst den Bereich der Pflegeeinrichtung fir insgesamt 68 Bewohner.
Dieser Bereich grenzt direkt an das vorgesehene Planungsgebiet an und soll im
Mittelpunkt der zukinftigen Planungen stehen.

Weiter grenzen an das Planungsgebiet die Senioren-Wohnungen, aufgeteilt in 60
Ein-Personen- und 20 Zwei-Personen-Appartements der Einrichtung an. Die Mieter
kdnnen bereits jetzt die reichhaltigen Angebote des Altenzentrums wahrnehmen. Die
Wohnungen, die an das Gebiet angrenzen, sollen zunachst hier keine
Planungsrelevanz haben.

Ebenfalls angegliedert sind die Begegnungsstéatte (Altentagesstatte), Kapelle und
die Gymnastikgruppen. Auch hier liegt eine direkte Nachbarschaft zum
Planungsgebiet vor.

Zudem werden auch bereits jetzt alle Gemeinschaftseinrichtungen mit
entsprechenden offenen Angeboten in der Begegnungsstéatte, Kapelle oder im
Therapiezentrum von den Gemeindemitgliedern und den benachbarten Birgern
genutzt.

A.1.2. Gartenbezogen

Im Zentrum der Konzeptiiberlegungen steht eine ca. 1.150 m? groRRe Freiflache, die
sich zurzeit als durch Gehdlze begrenzte Rasenflache darstellt.

Bezlglich der Gartennutzung muss die momentane Situation als eher unbefriedigend
beschrieben werden. Dieses liegt unter anderem an der fehlenden Attraktivitat des
Raumes, der weder in sich gestaltet, noch irgendwie besonders zuganglich ist.

Die zurzeit vorhandenen sporadischen und nicht in das Konzept eingebundenen
Nutzungen bestehen letztendlich aus kurzen Spaziergangen entlang des Weges, der
jedoch nicht zuriickfihrend angelegt ist.



Der neue Garten sollte ortsbezogen folgende Vorgaben erfillen

Hier kdnnen die Hauptsitzbereiche liegen, um auch mobilitatsbeeintrachtigten
Bewohnern den Zugang zum Garten zu gewahren.

Die Tatsache, dass hier momentan der Raucherbereich liegt ist zu
berucksichtigen.

Eine Sicherung zur angrenzenden Boschung ist zu gewahrleisten

Hier ist der geeignete Platz fur Gruppenaktivitaten, da beispielsweise der Weg
zu Toiletten am kurzesten ist.

Vorhanden ist eine kleine Strauchgruppe Buchen, die zur Zeit Schatten und
Windschutz bietet. Es ist zu Uberlegen, ob diese erhalten werden kann,
beziehungsweise muss diese Funktion des Schattenbereiches wieder
hergestellt werden.

Der neu zu errichtende Sinnesgarten grenzt an weitere Gartenbereiche an. Diese
bieten moglicherweise in den kommenden Jahren einen zusétzlichen Zugang zum
Sinnesgarten, stellen aber auch fir eine Einbeziehung besondere Vorgaben. Sie sind
daher nicht direkt in die Planung miteinbezogen, insgesamt aber sollte die Planung
so aussehen, dass ein spaterer Miteinbezug nicht unmaoglich wird:

Hinterer Bereich bei den Mietwohnungen
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Hier existiert eine der beiden grof3en freien Flachen an den Enden des Gartens. Als
entsprechender Zielpunkt wird somit auch hier ein besonderer Charakter anzustreben sein.
Erste Punkte, die hier beim Beratungsgesprach erfasst wurden, sind:

Die Privatspharen der Mieter, die sich bereits teilweise intensiv um ihre
angrenzenden Terrassen kimmern missen gewahrleistet bleiben.

Dieser Ort kann ein Ziel fir Spaziergénge sein, es muss sich lohnen, sich hier hin zu
bewegen, daher bendtigt er ein eigenes Thema.

Dieser Bereich ist, falls er einmal eingebunden wird als Wendepunkt zu gestalten, um
keine Sackgasse entstehen zu lassen.



Bereich am Walnussbaum
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Dieses ist einer der beiden Ubergangsbereiche zwischen zentraler Flache und den
Endpunkten. Hier ist es von Bedeutung, dass

e Die Privatspharen der Bewohner, die sich Dbereits teilweise intensiv um ihre
angrenzenden Terrassen kiimmern, gewahrleistet werden muss.

e Hier liegt ein Durchgangsbereich vor, sodass der Bewegung ein Sinn gegeben
werden muss — es muss sichtbar sein, was denn da noch kommt.

e Durch den grol3en Walnussbaum ist hier ein sehr schattiger Bereich, diese
Ressource sollte genutzt werden, beispielsweise um hier einen entsprechenden
Sitzplatz anzugliedern.

Vorderer Bereich der Einrichtung

Hier existiert die zweite der beiden grof3en freien Flachen an den Enden des Gartens. Als
entsprechender Zielpunkt kénnte somit auch hier ein besonderer Charakter anzustreben
sein. Fir diesen Bereich gilt

e Die Privatspharen der Bewohner, die sich bereits teilweise intensiv um ihre
angrenzenden Terrassen kiimmern, muss gewahrleistet werden.

e Dieser Ort muss ein Ziel sein, es muss sich lohnen, sich hier hin zu bewegen, daher
bendétigt er ein eigenes Thema.

e Das Kleinklima zeigt sich hier mit einer extrem sonnigen Lage.



Bereich an den Gymnastikraumen
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Hier existiert eine Art Sonderflache. Dieses sowohl aufgrund der baulichen Gegebenheit,
dass sie weitaus tiefer liegt als der restliche Garten, wie auch dadurch, dass diese direkt an

dem Gymnastikraum angrenzt.

e In diesem Bereich ware es moglich Ubungsstationen zu errichten, die von den
Gymnastikgruppen und Bewegungsrunden, aber auch innerhalb der Gartenprojekte
genutzt werden kénnten.

e Bauliche Veranderungen in diesem Bereich sind ebenfalls mit Kosten und Aufwand

verbunden.
e Dieser Bereich ist aufgrund seiner Lage stark beschattet aber auch windgeschutzt.



A.1.3. Aktivitatsbezogen

Der neu zu errichtende Sinnesgarten soll von Anbeginn an so konzipiert werden, dass eine
Einbindung in die Strukturen der Einrichtung gewahrleistet waren.

Dafur wurden zunéchst folgende Nutzungsmoglichkeiten festgehalten:
Offene Nutzung:
e Freiraum fUr eigenmotivierte Spaziergdngen von Bewohnern, Besuchern, Nachbarn
und Gésten

Nutzung fir Angehdrige und Besucher, die einen Freiraum beim Besuch wiinschen
Nutzung far Mitarbeiter fir die ,kleine Pause*

Organisierte Nutzung

Nutzung durch bestehende Angebote der Einrichtung (Gedachtnisgruppe , Schach etc.)
Nutzung durch die Gymnastik- und Bewegungsgruppen als ,Auf’en —Gymnastikraum®
Nutzung durch neu zu konzipierende Angebote (siehe Malinahmen)



A.2. Zieluberlegungen

A2.1 Die mogliche Funktion des Gartens

Der Garten soll in der Art und Weise angelegt und eingebunden werden, dass er nicht
nur als rein dekorativ griines Umfeld fungieren soll, sondern, dass er gezielt als Raum
und Medium eine Funktion innerhalb des Gesamtpflegekonzeptes der Einrichtung,
beziehungsweise des ihn nutzenden Wohnbereiches einnehmen wird.

Der Sinnesgarten soll dabei ein geschiitzter Bereich werden, der den Bewohnern,
Angehorigen und Nachbarn Aufenthalt in der Natur ermoglicht, mit der Moglichkeit
sich zu bewegen und Unruhe abzubauen (Spaziergdnge), zu entspannen und zur
Ruhe zu kommen (Ruhe- und Sitzgelegenheiten) und sinnvolle Tatigkeiten im Freien
zu erleben (Gartenarbeit in der Gruppe oder alleine).

Mit Bezug auf die Biographie der Bewohner soll lhnen in den Gartengruppen
Gelegenheit geboten werden, vorhandene Ressourcen und Kompetenzen zu nutzen
und ggf. auszubauen.

Gemeinsame Erfolgserlebnisse, das Gefiihl etwas geschaffen zu haben und das
Erleben von Kompetenz schaffen eine positive Stimmung. Das Erleben mit allen
Sinnen (sehen, horen, riechen, schmecken, fihlen) und viele alltagsvertraute Ablaufe
und Erinnerungen bieten vielfaltige Themen zur Férderung der Kommunikation.

Neben der Mdoglichkeit der Einzelbetreuung von Bewohnern durch Spaziergéange,
Pflanzen- oder Vogelbeobachtung, Gartenpflege etc. soll der Garten fur zwei feste
Gruppenangebote (Gartengruppen) genutzt werden.

Zusatzlich soll er die Moglichkeit bieten, verschiedene Angebote (z.B. Gymnastik
oder Spielerunden) bei entsprechender Wetterlage im Freien anzubieten. Auch
Angehdrige, Mitarbeiter und Nachbarn sollen schlieBlich Gelegenheit finden zum
Entspannen oder Frischluft geniel3en.

Darlber hinaus ist die Rolle des Gartens auch als ein verbindendes und identitats-
stiftendes Element fiir das soziale Konstrukt des Wohnbereichs gedacht.

Dass der Garten dieses kann, dafur werden in der Gestaltung, wie auch in der
gezielten Einbindung folgende allgemeine Eigenschaften des Gartens in den
Mittelpunkt gestellt:

Ein Garten beschreibt einen Ort, der vielen Menschen aus ihrer Biografie her
bekannt und vertraut ist. - Hier besitzen also viele Personen lebenslang gepragte
ausgepragte Kompetenzen und Ressourcen.

Ein Garten ist fir viele Menschen ein Synonym fir Heimat und auch Privatheit
— Er kann daher den privaten Wohncharakter der Einrichtung unterstttzen.



Ein Garten ist in erster Linie ein Raum im Freien und bietet somit als
Aufenthaltsort Licht und Luft - Dieses ist wichtig bei der Unterstiitzung der vitalen
Funktionen, beispielsweise als Bestandteil einer Pneumonieprophylaxe.

Ein Garten ist ein Freiraum, der von seinen Nutzern mit Inhalt und Sinn gefullt
ist. — Daher ,gehort” er allen Beteiligten (Pflegende, Bewohner, Angehdrige und
Gaste) gleichermalRen und er kann damit als sozialer Raum wirken.

Ein Garten stellt eine grol3e Vielfalt an sensorischen Erlebnissen zur
Verfligung - In deutlicher Erweiterung zum Inneren einer Einrichtung kénnen diese
unterschiedlichsten Anforderungen, beispielsweise  durch Wegebeldge gezielt
fordernd etwa im Sinne einer Sturzprophylaxe genutzt werden.

Der Garten ist aufgrund der Jahreszeiten, des Wetters und des Wachstums
ein sich standig wandelnder Raum. - Er begleitet dadurch die Beteiligten und erbietet
eine Grundlage und sich standig wandelnde Quelle fir Kommunikation.

A.2.2. Grundséatze der motivierenden Gestaltung

Damit bei den Bewohnern ein selbstbestimmtes Hinausgehen gefordert werden soll,
mussen momentan vorhandene Barrieren abgebaut werden.

Dieses sind natirlich zunachst bauliche Barrieren, wie der ungentgende Ausgang,
der zu schmal und unsicher wirkt, mehr aber geht es um dariiber hinausgehende
MalRnahmen.

Demnach benétigt der Garten zwei Dinge.

e Zunéchst will der Mensch sich in einem Raum auf Anhieb sicher
fuhlen. In unterschiedlicher Weise ist es notwendig sich auf Anhieb
orientieren zu konnen, die Umgebung lesbar zu machen. Geeignete
Hilfsmittel hierfir sind selbsterklarende Formen aber auch
Ubersichtssituationen plus eine geeignete Verkleinerung der
Lebensumgebung, passend zum Wahrnehmungsvermégen der Nutzer.

e In der weiteren Folge bendtigt der Mensch dann jedoch auch
gentgend Objekte, die einer Erforschung wert erscheinen. Somit muss
auf den ersten Blick ebenso eine passende Komplexitat, wie auch ein
gewisses MaR an Uberraschung bieten.

Mit der vorliegenden Gestaltungsanpassung soll diesen beiden Punkten Rechnung
getragen werden. Daher steht in diesem Garten auch das Moment der Lesbarkeit und
des direkten Nachvollzugs im Mittelpunkt, um so in erster Linie direkt ein Gefuhl der
Vertrautheit zu geben.



Aus diesem Grund sieht der Entwurf vier deutlich erkennbare und Ubersichtliche
Gartenraume vor.

Von besonderer Bedeutung ist dabei der zentrale Gartenteil, der sich zukinftig direkt
offen vom Ausgang her eréffnen soll.

Ebenso sind genligend Sitzplatze vorhanden, die jeweils auf das Zentrum des
Gartens ausgerichtet sind. Sie sind derartig gestaltet, dass sie einen sicheren
Hintergrund haben und Uberblicke schaffen. Diese Banke stellen ebenso erste Ziele
fur das Hinausgehen dar.

Als weiteres ,ziehendes* Element wird das Wasser wirken. Aus einem Quellstein im
biblischen Teil, wird das Wasser als leichtes Rinnsal direkt zum zentralen
Wasserspiel des Gartens geleitet.

Die beiden aul3eren Gartenteile, von denen einer eher mehr dem gemeinsamen
Gruppenerleben und der Quartiersoffnung dient und der andere flr den personlichen
Ruckzug und die Kontemplation gedacht ist, sind so angelegt, dass sie nicht direkt
vom Ausgang aus komplett einsichtig sind, aber dennoch Klar ist, dass hier etwas zu
entdeckendes liegt.

Der vierte Bereich ist in Form von einem Rundweg und einer Bewegungsflache
angedacht. Der Rundweg ist gedacht als Ubungsstrecke fiir FuRganger, sowie
Rollstuhl- und Rollatorfahrer, die Bewegungsflache ist mit drei fest installierten
Outdoor-Ubungsgeréaten fir das Training der Muskulatur, sowie der Erhaltung und
Verbesserung der Motorik vorgesehen.

Somit werden die Neugierde und der Wunsch nach Exploration geweckt. In sich
selber sind diese Gartenraume dann wieder klar und Ubersichtlich gestaltet.

A.2.2. Personlichkeit , Symbolik und Bibelgarten

Der Garten ist einerseits als ein Sinnesgarten (vor allem im zentralen Teil), wie aber
auch als Bewegungs- und Therapiegarten fir Gruppen- und Einzelangebote
konzipiert.

Vor allem aber ist er auch als Bibelgarten konzipiert. Das betrifft die
Grundausformung, den kompletten Bereich Besinnung, teilweise die Pflanzen-
auswahl, sowie ganz generelle Zuordnungen.

Warum dieses?

Ein wichtiges pflegerisches Ziel besteht darin, den Bewohnern Raum fiir ihre eigene

Identitat zu lassen, diesen zu schiitzen oder gar herzustellen. Diese ldentitat ruht, wie
bei jedem Menschen auf den unterschiedlichsten Saulen.
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Abbildung 2 Die 5 Saulen der Identitat nach H. Petzold

Der Einzug in eine Einrichtung der Altenhilfe, sowie die altersbedingten
Stoérungsbilder hat dabei erheblichen Einfluss auf die Stabilitat dieser Saulen.

Oftmals erheblich angegriffen ist zunéchst die Saule der Leiblichkeit. Es sind ja
gerade diese korperlichen und seelischen Einschrankungen, die dazu fihren, dass
der Mensch sich einen neuen Platz zum Leben sucht.

Was nicht ohne Einfluss auf die Saule des sozialen Netzwerkes hat. Eine neue
Umgebung, neue Nachbarn und Einschrdnkungen in den bisherigen Systemen
kennzeichnen diesen Prozess.

Auch auf die Saule Arbeit und Leistung kann der altere Mensch in der Altenhilfe
oftmals nicht mehr seine Identitat begriinden (an dieser Stelle sollen ja unter anderem
die gartentherapeutischen Programme ansetzen) und auch die Saule der materiellen
Sicherheit ist zweifelsohne nicht mehr die stabilste.

So bleibt die Saule der Werte Ubrig. Hierliber definieren nun viele Menschen ihre
Identitat, dieses zeichnet sie aus und logischerweise méchte der Mensch auch diese
Saule verfestigen.

An dieser Stelle setzt nun das Konzept des Gartens an. Es betont das christliche
Weltbild und die dahinter stehende Wertewelt.

In den Garten eingebrachte Zitate, wie beispielsweise im Aktivitatengarten (Die mit
Tranen saen, werden mit Freuden ernten. Ps 126,5) oder im Bereich Hoffnung des
Besinnungsgartens (Seid frohlich in Hoffnung, geduldig in Tribsal, haltet an am Gebet. Romer 12.12)
geben dem Bewohner im Gesprach die Mdglichkeit darauf (mit seiner Identitatssaule
Werte) zu reagieren. Er kann dieses als Anregung nehmen um seine Sicht
darzustellen, um von seinen Lebenserfahrungen zu berichten oder auch um
Ruckschau zu halten.

Der gesamte Garten ist daher so gestaltet, dass er dem Bewohner und Gartennutzer
diese Mdglichkeit der Auseinandersetzung anbietet, er ist voller Zitate und Symbole.
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B. Zielsetzungen

B.1. im Bereich der AEDL

Die gartentherapeutischen Angebote dienen der Férderung und Erhalt der Aktivitaten und
Erlebnisse des taglichen Lebens (AEDL)

Dabei bietet das Medium Garten und die Natur immer die Moglichkeit die unterschiedlichen
Bereiche miteinander zu verknipfen und in Beziehung zu setzen.

Bezogen auf den Garten sind die wichtigsten AEDL-orientierten Ziele folgende:

sich beschaftigen

Auch Menschen in der stationdren Altenhilfe brauchen Aufgaben, brauchen Sinn, bestmdglich
in taglichen routinierten, vertrauten Verrichtungen, wie hauswirtschaftliche Arbeiten oder auch
Gartentatigkeiten dieses darstellen.

Der vorliegende Garten bietet insbesondere im Bereich ,Pflegen und Bewahren* Moglich-
keiten dazu, wie beispielsweise zum Laub kehren oder Blumen giel3en.

Sich bewegen:

Auch bei der Bewegungsforderung ist es essentiell ,sinnvolle* Bewegungsnotwendigkeiten
darzustellen. Es geht darum der Bewegung einen Sinn zu geben. Daher bietet der Garten
diverse ,Genussziele“, aber auch notwendige Tatigkeiten. Des Weiteren gibt der Garten mit
seiner Ausformung den eher ruhelosen Menschen genigend Raum und den eher
zurlickhaltenden, ruhigen ebenso geniligend Rastplatze. Zusatzlich dazu sind fur den Bereich
an der physiopraxis entsprechende Ubungsstationen vorgesehen.

Vitale Funktionen férdern

Der Gang in den Garten dient unterschiedlichsten Zielen. So gewéahrleistet er zunéchst einmal
eine genitgende Versorgung mit Tageslicht. Schon mit dem Aufenthalt auf den beiden
Terrassen an den Zugangen zum Garten kann an sonnigen Wintertagen eine ,Lichtausbeute®
von 10.000 Lux gewahrleistet werden, was Uber 30 Minuten den Empfehlungen zur
Depressionsprophylaxe (SAD) entspricht.

Zudem versorgt dieser Aufenthalt die Klienten mit frischer, sprich angefeuchteter AuRenluft,
was im Rahmen einer Pneumonieprophylaxe von Bedeutung ist. Ein weiterer Punkt ist die
Regulierung der Korpertemperatur und die entsprechend positive Wirkung auf den Kreislauf.

Kommunizieren

Kommunikation braucht Inhalte und Situationen. Der Besuch des Gartens erméglicht es dem
Bewohner Mitsprachemdglichkeit zum alltaglichen Thema Wetter und zum saisonalen Zustand
der Natur (was bluht denn gerade) zu geben. Die Auswahl der Pflanzen ist in der Art gestaltet,
dass hier die Erfahrungswelt der Klienten ausgenutzt wird, um ihnen auch Gelegenheit zu
geben ,etwas besser zu wissen®.

Als Setting ist der Freiraum Garten ein unterstitzendes Moment fir eine Gleichwertigkeit in
der Kommunikation. Von besonderer Bedeutung ist hier, dass ein Nebenthema des
Sinnesgartens jenes ist, dass er die christliche Symbolik an vielen Stellen thematisiert. Auch
dieses schafft Anreize zur Kommunikation.
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B.2. Im Sinne der Forderung psychischer Gesundheit

Personenzentrierte Pflege

Im Mittelpunkt des Konzeptes der personenzentrierten Pflege nach Tom Kitwood stehen
psychische Grundbedirfnisse, wie Liebe, Trost und Einbindung. In der Praxis wird die
Befriedigung dieser Bedurfnisse Uber Verhalten, speziell Uber positive Interaktionen
gewahrleistet. Diese benétigen natirlich Settings und Gelegenheiten.

Dieses kann und soll tber gartengestutzte Aktivitaten ermoglicht werden:

Anerkennen:

Der Garten bietet Gelegenheiten zum gemeinsamen Betrachten und dazu dem Klienten
zuzuhotren. Der Garten ist an den Erfahrungen der Klienten ausgerichtet, sodass er deren
Biografie entspricht.

Verhandeln:

Der Garten ist ein ,Frei“- Raum und er ist in der Art gestaltet, dass er viele Bewegungs- und
Handlungsmdéglichkeiten zulésst. Hier kann bei gemeinsamen Besuchen die Entscheidung
dem Klienten Uberlassen werden.

Zusammenarbeiten:
Der Garten bietet Raum fir viele kleine Aktivitaten, wie Giel3en oder Verblihtes entfernen.

Spielen:
Bestandteil des Konzeptes ist es den Garten fir organisiertes (z. B. fur Spielgruppen) oder

spontanes Spielen, beispielsweise auf der Terrasse zu nutzen.

Timalation:
Der Garten bietet vielfaltige Moglichkeiten fir sensorische Stimulationen.

Im Zentrum des Gartens entsteht ein spezieller Platz fur Feierlichkeiten. Zudem koénnen
kleinere Feiern, wie Geburtstage, insbesondere im ,Begegnungsteil“ veranstaltet werden.

Entspannen:
Speziell der hintere ,Kleingarten®- Bereich des Gartens ist in der Art gestaltet, dass hier eher

weniger ablenkende Sinneseindriicke auf den Klienten einwirken. Die im gesamten Garten
vorhandenen Sitzbereiche bieten im Ruicken Schutz und nach vorne Aussicht, verstarken so
das Kontrollerleben und sorgen fiir Entspannung.

Schopferisch sein:
Der Garten bietet die Mdglichkeit fur groBere, aber insbesondere auch fur kleinere kreative
Interaktionen, wie das Zusammenstellen von kleinen Strauf3en.

Geben:

Fur den gemeinsamen Gang in den Garten ist der Klient in der Lage sowohl kommunikativ
(,Danke sagen®) etwas zurlickzugeben, so wie dieses auch beispielsweise Uber das Schenken
von Bliten geschehen kann.
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B.3. Fdrderung und Erhalt senso—-motorischer Fahigkeiten

Der vorliegende Garten ist in erster Linie — insbesondere im zentralen Teil ein
Wandelgarten. Er soll dem Bewegungsdrang sowohl Ziele geben, wie auch
unterschiedliche Angebote zur Verflgung stellen. Durch regelméRiges Begehen
bleiben beim Bewohner Fahigkeiten erhalten, beziehungsweise werden reaktiviert.

Im Ubungs- und Bewegungsteil konnen typische alltagsrelevante Dinge, wie
Treppensteigen, Uberwinden von Kanten etc. gezielt gelibt werden.

B.4. Erhalt von Selbststandigkeit

Eine Grundidee dieses Gartenkonzeptes ist die Férderung von eigeninitiiertem
Hinausgehen. Wie dargestellt, wird dieses durch verschiedene Malnahmen
gewabhrleistet. Der Garten ist daher gezielt als sicherer Ort gestaltet.

B.5. Forderung sozialer Strukturen

Speziell im Bereich , Aktivitdten und Begegnung “ soll ein Ort entstehen, der ein
Zusammensein in  Gemeinschaft unterstitzt. Hier werden diverse Angebote
stattfinden.

In den anderen Bereichen entstehen mit den beschitzten Banksitzplatzen Orte, an
denen zwei Menschen (beispielsweise Bewohner und Angehdrige) in einem ruhigen
beschiitzten Setting zusammenkommen kdnnen.

Zusammenfassung

Der Sinnesgarten ist ein geschitzter Bereich, der den Bewohnern, Angehdorigen und Gésten
Aufenthalt in der Natur ermdglicht, mit der Mbglichkeit sich zu bewegen und Unruhe
abzubauen (Spaziergange), zu entspannen und zur Ruhe zu kommen (Ruhe- und
Sitzgelegenheiten) und sinnvolle Tatigkeiten im Freien zu erleben (Gartenarbeit in der
Gruppe oder alleine).

Mit Bezug auf die Biografie der Bewohner wird Ihnen in den Gartengruppen Gelegenheit
geboten werden, vorhandene Ressourcen und Kompetenzen zu nutzen und ggf.
auszubauen.

Gemeinsame Erfolgserlebnisse, das Geflhl etwas geschaffen zu haben und das Erleben von
Kompetenz schaffen eine positive Stimmung. Das Erleben mit allen Sinnen (sehen, hoéren,
riechen, schmecken, fihlen) und viele alltagsvertraute Ablaufe und Erinnerungen bieten
vielfaltige Themen zur Forderung der Kommunikation.

Der Garten bietet die Mdglichkeit, mit anderen Menschen in Kontakt zu kommen bzw. alte
Kontakte in der Nachbarschaft aufrechtzuerhalten und gemeinsame Aktivitaten
durchzufiihren. Er bietet aber ebenso die Mdglichkeit des Riickzuges und des Gespréachs zu
Zweit.

Die Gesamtanlage des Gartens bietet Kooperationsmdglichkeiten und kann das Interesse
unterschiedlicher Gruppen wecken. Insgesamt bietet der Garten auch verschieden
Moglichkeiten zur Zusammenarbeit mit externen garteninteressierten Menschen.
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C. MaRnahmen

Neben der Mdoglichkeit der Einzelbetreuung von Bewohnern durch Spaziergéange,
Pflanzen- oder Vogelbeobachtung, Gartenpflege etc. wird der Garten fur zwei feste
Gruppenangebote (Gartengruppen) genutzt. Zusétzlich bietet er auch Gasten und
Nachbarn die Moglichkeit, verschiedene Angebote (z.B. Gymnastik oder
Spielerunden) bei entsprechender Wetterlage im Freien anzubieten. Auch
Angehorige und Mitarbeiter finden Gelegenheit zum Entspannen oder Frischluft
geniel3en.

C.1 ,, Der Gartenclub*

C.1.1. Beschreibung des Angebotes

Diese Gruppe wird in der Verantwortlichkeit des sozialen Dienstes durchgefiihrt. Sie
findet auf der Terrasse mit den Hochbeeten und unterfahrbarem Tisch mit
Sitzgelegenheiten im Garten statt. Die Tatigkeiten werden entsprechend der
Jahreszeiten und der Bewohnerwiinsche geplant. Bei schlechtem Wetter wird das
Angebot in den Gruppenraum verlagert.

C.1.2. Spezielle Forderbereiche und Ziele

e Verbesserung der Beweglichkeit, bzw. Erhalt der vorhandenen Ressourcen
durch Arbeiten und Spaziergange im Garten.

o Verbesserung motorischer Fertigkeiten durch kleinere Gartenarbeiten.

o Verbesserung der eigenen Kdrperwahrnehmung durch das Empfinden von
Kalte, Warme und frischer Luft.

e Forderung der Freizeitkompetenz, Vermittlung von Freude an sinnvoller
Beschaftigung.

o Forderung der sozialen Kompetenzen, Kommunikation und Interaktion.
Forderung geistiger Fahigkeiten (Gedachtnis, Aufmerksamkeit) sowie der
zeitlichen und raumlichen Orientierung (Jahreszeiten, Gartenwege).

Wichtige AEDL’s :

e Kommunizieren konnen (vielfaltige Themen durch Pflanzen, Wetter,
Jahreszeit etc., Interaktion in der Gruppe).

e Sich bewegen (Spaziergange - auch zur Sturzprophylaxe, Gartenarbeiten an
den Hochbeeten).

e Vitale Funktionen des Lebens aufrechterhalten (Starkung der
Korperregulationsfahigkeit durch Erleben von Temperaturunterschieden,
Frischluft — auch zur Pneumonieprophylaxe).

e Essen und Trinken (Herstellung von Tee, Marmelade, Naschen an
Obststrauchern, Probieren von Krautern).

e Sich beschaftigen (gemeinsame Arbeit in Gruppen, vertraute Téatigkeiten im
Garten, Einzelbetreuung im Garten).
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e Sich als Mann oder Frau fuhlen (typische Manner- oder Frauenaufgaben sind
einplanbar)

C.1.3. Durchfuhrung

Die Gruppe wird einmal wdchentlich von 15:00 — 16:00 Uhr stattfinden und von zwei
Betreuern durchgefihrt. Vorgesehen dafiir ist eine Mitarbeiterin im freiwilligen
sozialen Jahr, unterstitzt von Angehdrigen oder Ehrenamtlern, die die Gruppe
regelmafig begleiten. Bei Bedarf wird eine Mitarbeiterin des sozialen Dienstes
einspringen.

C.1.4. Zielgruppe

Bis zu zehn Bewohner mit Ressourcen und Interesse zum Thema Garten aus dem
Wohnbereich des Hauses konnen an der Gruppe teilnehmen, unabhangig von
Mobilitat und Erfahrung.

C.1.5. Methodik

Viele der Teilnehmer der Gartengruppe bringen Erfahrungen aus dem eigenen
Garten mit. Ein Ziel ist es daher, eine Situation zu schaffen, die dem Bewohner
vertraut ist und dadurch Sicherheit schafft. Dadurch sollen die Bewohner in der Lage
sein, die notwendigen Tatigkeiten und Ablaufe weitgehend selber mitzubestimmen.
Dadurch wird ein Geflhl der Kontrolle vermittelt. Auch bei Planungen fir
verschiedene Gruppenaktivitdten sollen die Teilnehmer einbezogen werden.

Ebenso wichtig ist es, eine Gruppensituation zu schaffen, die gleichermalRen von
Spall und Freude, wie auch von der Konzentration auf produktives Arbeiten
gekennzeichnet ist. So sollen die Kompetenzen und Ressourcen des Bewohners
geweckt und geférdert werden.

Dem Bewohner werden durch eine Auswahl notwendiger Tatigkeiten (von einfachen
Aufgaben wie Blumen gieRen, Obst oder Krauter schneiden bis hin zu
anspruchsvollen Tatigkeiten wie eine Schale bepflanzen oder ein Beet anlegen)
Angebote gemacht, die ihn fordern aber auch férdern.

Neben den produzierenden Tatigkeiten soll die Gruppe auch die Pflege der
Hochbeete Ubernehmen, d.h. gieRen, hacken oder Verblihtes auszupfen. Dieses
erfordert zusatzlich vorausschauendes Denken und Planen und ein gewisses Mal3 an
Verantwortung.

Inhalte der Gartengruppe:
e Erleben von Jahreszeiten in der Natur mit allen anfallenden Arbeiten
e Herstellung von einfachen Lebensmitteln (Marmelade, Pesto), bei Bedarf auch
Kochen
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e Einfache gartnerische Tatigkeiten (giel3en, pflanzen, pflegen in den
Hochbeeten)
Floristische Arbeiten (Blumenstraul? binden, Gesteck herstellen)
Beobachten von Tieren (Vogelhaus)

C.1.6. Spezielle Strukturen

Notwendige Ausstattung:

Grundausstattung Handgerate (Schaufeln, Hacken, Scheren, GieRkannen etc.)
Kiste fir Gartengerate

Handschuhe, Schirrzen, Sonnenschutz

Biicher Gber Pflanzen / Végel
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C.2.

,, Die Gartenliebhaber*

C.2.1. Beschreibung des Angebotes

Diese Gruppe wird in der Verantwortlichkeit des sozialen Dienstes durchgefiihrt. Sie
findet speziell fur demetiell verédnderte Bewohner auf der Terrasse mit den
Hochbeeten und unterfahrbarem Tisch mit Sitzgelegenheiten im Garten statt. Die
Tatigkeiten werden entsprechend der Jahreszeiten und der Bewohnerwiinsche- und
Fahigkeiten geplant. Bei schlechtem Wetter wird das Angebot in das Wohnzimmer im
Bereich Pflege verlagert.

C.2.2. Spezielle Forderbereiche und Ziele

o Forderung und Erhalt der Beweglichkeit sowohl durch Gehen als auch durch
kleinere Arbeiten mit den Handen

o Foérderung und Erhalt geistiger Fahigkeiten, wie Gedachtnis, Aufmerksamkeit
und Orientierung

e Forderung der sozialen Interaktion

o Antrieb und Motivation durch altvertraute Handlungen

o Forderung der psychischen Gesundheit durch positives Erleben und Spalf3,
Selbstwerternéhung durch Erfolgserlebnisse, Kontrolle und Orientierung

C.2.3. Durchfuhrung

Die Gruppe wird einmal wochentlich von 15:00 — 16:00 Uhr stattfinden und von 2
Betreuern durchgefiihrt. Vorgesehen dafiir sind eine Betreuungsassistentin und eine
Mitarbeiterin im freiwilligen sozialen Jahr, unterstiitzt von Angehdrigen oder
Ehrenamtlern, die die Gruppe regelmalig begleiten. Bei Bedarf wird eine
Mitarbeiterin des sozialen Dienstes einspringen.

C.2.4. Zielgruppe

Bis zu acht Bewohner mit Ressourcen und Interesse zum Thema Garten aus dem
Bereich Pflege kdnnen an der Gruppe teilnehmen, unabhéngig von Mobilitat und
Erfahrung.

C.2.5. Methodik

Jede Gruppenstunde hat ein festes mdglichst jahreszeitlich passendes Thema, zu
dem Inhalte und Tatigkeiten vorgestellt werden. Hierbei ist der Schwerpunkt auf die
Prasentation ausgerichtet, d.h., dass die Inhalte so ausgewahlt und durchgefihrt
werden mussen, das auch Bewohner, deren Teilnahme nur aus Beobachten besteht
toleriert werden und ihnen vermittelt wird, dass sie trotzdem zur Gruppe gehéren.
Gleichzeitig sollte den aktiveren Bewohnern Mdglichkeit gegeben werden, ihr Wissen
zum entsprechenden Thema einzubringen, entweder durch aktives Mitarbeiten oder
durch Weitergabe eigener Erfahrungen.
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Eine Hauptaufgabe dieser Gruppe besteht darin, positive Erlebnisse zu vermitteln
und das Erleben von eigenen Kompetenzen und Fahigkeiten zu ermdéglichen. Hierzu
werden vornehmlich Objekte und Tatigkeiten verwendet, die den Bewohnern von
friher vertraut sind (z.B. Obst schneiden fur Marmelade, Krauter schneiden, riechen,
schmecken, Basteln mit Naturmaterialien wie Blatter, Kastanien). Es werden gezielt
Medien gewahlt, die positive Assoziationen (duftende Krduter, bunte Blumen,
schmeckender Tee) auslésen und so das Erleben in der Gruppe positiv belegen
Wahrend des Angebotes soll dem Bewohner moglichst viel Wahl-Ent-
scheidungsfreiheit geboten werden, sowohl was die aktive oder passive Teilnahme
betrifft (zuschauen oder mitmachen), als auch tber die Dauer der Teilnahme.

Mdgliche Inhalte:

e Herstellung von einfachen Lebensmitteln (Marmelade, Obstsalat)
Besprechen einer Pflanze der Woche
Basteln mit Naturmaterialien
Kognitive Aktivierung mittels Pflanzen (riechen, schmecken etc.)
Einfache floristische und gartnerische Téatigkeiten

C.2.6. Spezielle Strukturen

Grundausstattung Handgerate (Schaufeln, Hacken, Scheren, Giel3kannen
etc.)

Kiste fur Gartengerate

Handschuhe, Schirzen, Sonnenschutz

Blcher Uber Pflanzen / Vogel
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C.3.

,, Die Aktiven*
C.3.1. Beschreibung des Angebotes

Diese Gruppen werden in Verantwortlichkeit des sozialen Dienstes durchgefihrt. Je
nach Angebot findet die Gruppe als Sitzgymnastik auf dem Platz vor dem Gartenhaus
(Begegnung im Quartier) oder auf der Bewegungsflache (Koérper) vor dem
Gymnastikraum statt. Bei schlechtem Wetter kann das Angebot in den Gymnastik-
oder Gruppenraum verlegt werden.

C.3.2. Spezielle Forderbereiche und Ziele

Erhalt und Férderung der Beweglichkeit

Starkung und Kréftigung der Muskulatur

Training aller Hirnleistungen (Reaktion, Orientierung, Konzentration)

Aufrechterhaltung der Mobilitat (Erfolgserlebnisse, Verbesserung der Lebens-

gualitat)

e Forderung der sozialen Kompetenz (Miteinander erleben, gemeinsames
Erleben im Garten)

e Orientierung durch regelmaRige Tagesstrukturierung

e Pneumonieprophylaxe durch Bewegung an frischer Luft

¢ Minimierung des Sturzrisikos

Wichtige AEDL s :

o Kommunizieren kénnen (Interaktion in der Gruppe)

e Sich Bewegen (Erhalt und Forderung vorhandener F&higkeiten,
Sturzprophylaxe, aktives Aufsuchen des Gartens, Begleitung durch
Mitarbeiter)

e Sich beschaftigen (positives Selbstwertgefiihl durch sinnvolle Beschaftigung
und Erfolgserlebnisse, Erweitern der Erlebnishorizonte, Ablenkung und
Abwechslung im Alltag, Wecken von Lebensfreude, Aufenthalt an der frischen
Luft)

e Soziale Bereiche des Lebens sichern (Soziale Beziehungen aufbauen,
Integration in die Gemeinschaft)

C.3.3. Durchfiihrung

Einmal wochentlich von 10:15 — 11:00 Uhr wird Sitzgymnastik angeboten,

einmal wochentlich eine Bewegungsrunde fir dementiell verédnderte Bewohner. Die
Gymnastikrunde wird von einem Ehrenamtler durchgefiihrt, die Bewegungsrunden
von Betreuungsassistenten. Bei Bedarf springt eine Mitarbeiterin des sozialen
Dienstes ein. Die Bewohner werden wenn nétig abgeholt und in den Garten begleitet.
Ebenfalls existieren bereits 2 x wochentliche Gymnastikgruppen fiir externe Senioren,
geleitet von einer Honorarkraft.

C.3.4. Zielgruppe

Bis zu 12 Bewohner in der Gymnastikgruppe, bei den Bewegungsrunden
bis zu 10 Bewohnern, bei Bedarf auch Angebote entsprechend der Pflegeplanung in
kleineren Gruppen oder Einzeln (Gehlbungen, Mobilisation, Krafttraining).
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C.3.5. Methodik

Moglichst alle Korperteile sollen in einer Gruppenstunde bewegt werden. Die
Beweglichkeit soll so erhalten oder sogar verbessert werden. Das Training versucht,
die Ressourcen der Teilnehmer zu aktivieren. Mit Humor und Spal (z.B. beim
abschlieRenden Kegeln) soll Freude an Bewegung vermittelt werden. Wichtig ist es,
auf die einzelnen korperlichen Einschrankungen Rucksicht zu nehmen und bei Bedarf
entsprechende Hilfestellung zu geben.

Mit unterschiedlichen Bodenbeldgen soll Sicherheit bei der Fortbewegung trainiert
werden. Die vorhandenen Geréte sollen die Bewohner motivieren, selbststandig oder
mit Unterstitzung an der Kraftigung ihrer Muskulatur zu arbeiten.

Inhalte der Gymnastik / Bewegungsrunde:

e Verschiedene Ubungen zum Erwarmen der Muskulatur
Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur und fir die Beweglichkeit
Ubungen mit verschiedenen Materialien wie Balle, Tiicher, Stabe etc.
Ubungen an Geréaten
Ubungen mit Musik
Erlautern der Notwendigkeit und der Ziele der einzelnen Ubungen

C.3.6. Spezielle Strukturen

Notwendige Ausstattung:

Ausreichendes Sitzplatzangebot im Garten, Stiihle, Sonnenschutz
Materialien fir entsprechende Ubungen

Biicher, Materialhefte zur Vorbereitung der Stunden
Ubungsgerate
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D. Der Garten

D.1. Grundform

Der Garten selber hat ein biblisches Grundmotiv und begrtindet sich in seiner
Formensprache direkt auf die Genesis:

Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde. Und die Erde war wiist und leer, und es war finster auf der Tiefe; und der Geist Gottes
schwebte auf dem Wasser. .....

Und Gott sprach: Es werde eine Feste zwischen den Wassern, die da scheide zwischen den Wassern.

Da machte Gott die Feste und schied das Wasser unter der Feste von dem Wasser liber der Feste. Und es geschah so. Und Gott
nannte die Feste Himmel. Da ward aus Abend und Morgen der zweite Tag. Und Gott sprach. Es sammie sich das Wasser unter
dem Himmel an besondere Orte, dass man das Trockene sehe. Und es geschah so. Und Gott nannte das Trockene Erde, und
die Sammlung der Wasser nannte er Meer. Und Gott sah, dass es gut war.

Und Gott sprach: Es lasse die Erde aufgehen Gras und Kraut, das Samen bringe, und fruchtbare Béume auf Erden, die ein jeder
nach seiner Art Friichte tragen, in denen ihr Same ist. Und es geschah so. Und die Erde lie aufgehen Gras und Kraut, das
Samen bringt, ein jedes nach seiner Art, und Bdume, die da Friichte tragen, in denen ihr Same ist, ein jeder nach seiner Art.
Und Gott sah, dass es gut war.

Und alle die Stréucher auf dem Felde waren noch nicht auf Erden, und all das Kraut auf dem Felde war noch nicht gewachsen,
denn Gott der HERR hatte noch nicht regnen lassen auf Erden, und kein Mensch war da, der das Land bebaute; aber ein Nebel
stieg auf von der Erde und feuchtete alles Land.

Da machte Gott der HERR den Menschen aus Erde vom Acker und blies ihm den Odem des Lebens in seine Nase. Und so ward
der Mensch ein lebendiges Wesen.

Und Gott der HERR pfianzte einen Garten in Eden gegen Osten hin und setzte den Menschen hinein, den er gemacht hatte.

Hier finden sich die Grundelemente Erde, Wasser und Luft direkt wieder. Diese stehen
symbolisch fur den Korper (die Erde aus der der Mensch geformt ist), den Geist (das
Wasser, Uber den Gottes Geist schwebt und der im Tonklumpen vorhanden ist) und die
Seele (griechisch Pneuma = Seele = Luft) die dem Tonklumpen als Odem Gottes
eingehaucht wird. Den Menschen als Gemeinschaftswesen (Communio) definiert der Spruch
aus Genesis: “Es ist nicht gut das der Mensch alleine sei,..."

Daher orientiert sich auch der Garten in seiner Vierteilung an diesen menschlichen
Funktionen von Koérper, Seele, Geist und Communio. Im Hauptbereich gliedert er sich in drei
grolRe Gartenteile die vom Ausgang in den Garten aus direkt zentral erreichbar sind.

Seele Geist Quartier
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Zur Linken offnet sich dabei nach einem mit Pergolen gestaltetem Ubergangsbereich der
Bereich Seele, der als Garten fur den Rickzug und die Kontemplation gedacht ist.

Zentral dagegen o6ffnet sich direkt der Garten der den Sinnen und damit dem Geist gewidmet
ist.

Uber einen Zugangsweg erschliet sich schlieRlich der Garten fiir den Bereich Communio-
Quartier-Begegnung, der dementsprechend als Aktivitatsgarten und als Garten flr
Veranstaltungen gestaltet ist.

Die drei Hauptgartenteile zeigen sich dabei in der wiederkehrenden Form des Kreises und
sind grundséatzlich von klarer Formensprache, um eine direkte Orientierung und Nachvollzug
zu gewabhrleisten.

Der gesamte Garten wird durch Hecken und einzelne Mauern gegen die Umgebung
abgegrenzt, lediglich im Anschluss an den Bereich Korper existiert ein weiterer Zugang, der
fur die Mieter des Wohnens als Zugang gedacht ist. Hier ist jedoch ein einfaches Tor
vorgesehen, sowie auch ein geédnderter Bodenbelag die Trennung deutlich macht.

Als vierter Bereich wird ein Gartenbereich gestaltet, der als Geh-Schul-Bereich ausgestaltet

wird und welcher fur diverse Mobilitatsibungen im Bereich Koérper mit unterschiedlichen
Steigungen, Treppen und Bodenbelagen versehen ist.
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Erlauterung : Communio - Aktivitaten Garten - Begegnung - Quartier

Der Aktivitdtsgarten zeigt sich als groBe von erhdhten Beeten umschlossene Flache, mit
einem Durchmesser von zehn Metern. Die GroRe dieser Flache gewahrleistet eine
multifunktionale Nutzung auch fur groRere Gruppen oder Festlichkeiten. Auch daher, - sowie
fur die geplanten Gruppenaktivitaten — steht in diesem Bereich das grof3e Gartenhaus mit
Gruppenraum und Pflanzenhaus. Auch sind hier Wasser und Stromanschliisse vorgesehen.

Das Quartier soll ein Ort der Begegnung sein und zu gemeinsamen Aktivitdten einladen.
Ausreichend Sitzgelegenheiten bieten Platz zum gemeinsamen Erleben (z.B. grillen, feiern
oder Kaffee trinken). Die nachbarschaftliche Einbindung férdert die soziale Interaktion und
schafft Kontaktmoglichkeiten. Leichte Erreichbarkeit auf behindertengerechten Wegen
ermdglichen ein selbstbestimmtes Aufsuchen und Nutzen des Gartens und fordert soziale
Interaktion.

Fur die notwendige Beschattung der Flache dienen drei rundum angesiedelte Baume, wobei
in Dachform geschnittene Formbéaume gewahlt werden, die auch als klassische Baumform
im Rheinland ein vertrautes Gartensymbol sind.
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Am Eingang zum Gartenbereich finden sich in einem Erdbeet Naschstraucher
(Johannisbeeren und auch Stachelbeeren).

Wiederum als Hochbeet erhoht durch eine ca. 45 cm hohe Natursteinmauer zeigt sich die
Beetumrandung in Richtung zentraler Garten. Dabei sind die beiden Beetbereiche zwischen
den schattenspendenden Baumen in einer Greiftiefe von 70 cm als nutzbares Hochbeet ewitl.
unterfahrbar fur die Gartengruppen reserviert.

Eine Liste der hier mdglichen Gartnerarbeiten ware:

GielRen der Sommerblumen in den Hochbeeten mittels Kannchen
Durchputzen und Reinigen von Verblihtem in den Hochbeeten
Ernten von Krautern und Schnuppern

Auflockern der Erde in den Hochbeeten

fur einen Blumenstraul3 kdnnen Bliiten abgeschnitten werden,
Tomaten missen ausgegeizt und geerntet werden

Die nicht direkt fir die Gartengruppen reservierten Flachen werden pflegearm und dennoch
ansprechend und nutzbar bodendeckend bepflanzt. Dieses betrifft sowohl die
Unterpflanzungen der Baume, wie auch die abgrenzenden Beetflachen.

Zum Grundstiicksende hin erfolgt die Abschottung zentral ber eine neun Meter lange und
zwei Meter hohe helle sandsteinfarbene Mauer. Dieses Abgrenzungselement wird sich dabei
auch in den anderen Gartenteilen wieder finden.

In die Mauer eingelassen sind Tafeln mit Bibelzitaten, die sich auf die Bereiche Saen,
Pflegen und Wachstum beziehen.

e , Und Gott der Herr pflanzte einen Garten und setzte den Menschen darin, auf dass
er ihn pflege und bewahre*

o ( eine Liste der moglichen Zitate findet sich im Anhang — die endgiiltige Auswahl sollte auch in
Abstimmung mit dem Pfarrer sowie dem Heimbeirat geschehen)

Die weitere Abgrenzung erfolgt hier, wie auch in den anderen Gartenteilen durch eine dichte
immergrune Hecke aus Kirschlorbeer.

Die innere Abgrenzung (zum Garten Geist / Sinne) dagegen erfolgt durch eine geformte
Hecke aus Lebensbdumen.

Auch bei jenen Pflanzen die einen biblischen Bezug haben kénnen die entsprechenden
Bibelstellen als Zitate entdeckt werden.

Eine Liste dazu ist im Anhang vorhanden.
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Erlauterung : Geist - Sinnesgarten

Der zentrale Gartenteil ist dem Geist und hier vor Allem dem Bereich der Wahrnehmung, den
Sinnen gewidmet.

Auch dieser Bereich zeigt sich als grof3e Runde und offene Flache mit einem Durchmesser
von etwa 12 Metern.
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Vom Ausgang aus dem Haus heraus ist dieser Gartenbereich direkt einsehbar und flankiert
von zwei saulenartigen B&umen wird der Blick — und damit der Gartennutzer direkt Gber das
zentrale Wasserspiel in den Garten ,gezogen®. Dabei gruppieren sich hinter dem
Wasserspiel in steigender Hohe die Sitzfliche (ca. 45 cm), die darliber gruppierte
laubenartige Pergola und schlie3lich die bereits aus dem Garten der Aktivitdten bekannte
zwei Meter hohe Abgrenzungsmauer.

Um die Pergola nicht zu aufdringlich erscheinen zu lassen ist diese auf der Oberseite mit
dinnen Materialien, wie beispielsweise Stahlseilen auszufuhren, die lhrerseits den
Rankpflanzen Halt geben.

Auch ist dieser Gartenteil nach hinten mit immergriinem Kirschlorbeer und zu den Seiten mit
Lebensbaum abgegrenzt.
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Ebenso wird die gleichfalls leicht tiefer gelegte zentrale Flache von erhéhten Beeten
umgeben.

Dabei steigen dies Flachen vom Zugang her zuerst als Erdbeet beginnen langsam auf eine
Hohe von 45 cm an. Die Abgrenzung dieser Hochbeete wird ebenso mit Naturstein-
mauerchen geleistet.

Auf der linken Seite beginnen die ,Sinnesbeete® zunachst mit dem Bereich des Sehens, in
dem Stauden und Straucher stehen, die entsprechend farblich ausgewahlt sind.

Demgegenuber ist auf der rechten Zugangsseite der Bereich des Riechens, in welchem die
unterschiedlichen Duft und Aromapflanzen angepflanzt sind.

An diesen schlie3t sich der Bereich des Schmeckens an. Dieser ist dabei als Hochbeet mit
einer Hohe von ca. 80 cm ausgefuhrt um auch Hochbeetvarianten zu besitzen, die dem
Stehen einen Sinn geben. Hier findet der Gartennutzer unter anderem Erdbeeren.

An die zwei héheren Hochbeete schlief3t sich nun mit wiederum 45 cm hohen Beeten der
Bereich des Tastens an. Diese ist jener Bereich, der auch von der Pergola lUiberspannt wird.
In den Beeten finden sich jene Pflanzen, die besondere haptische Qualitaten besitzen.

Nun kommt auf der linken Seite als letztes der Bereich des Horens. Dieses HOren wird tber
einige Graser und &hnliche Pflanzen dargeboten — insbesondere aber uUber das Wasser,
welches hier (aus dem Bereich Seele — Besinnung kommend) gluckernd und platschernd
reizt.

Da das Wasserbecken zunachst erhoht auf dem Hochbeet beginnt, wird dadurch das
Element Wasser auch fur die Nutzer direkt erfahrbar. Dieses ist ebenso méglich in der durch-
fahrbaren und durch-gehbaren abgeflachten Rinne in der es den Weg kreuzend zum
zentralen Wasserspiel flie3t in welchem es Uber verschieden Formationen schlie3lich in
zentrale Becken flief3t.

Die Bereiche zwischen den einzelnen Hochbeeten sind mit Sitzflichen belegt, sodass die
Sinneseindriicke leichter dem Nutzer zugefiihrt werden kdnnen.

Um dem zentralen Gartenteil weiterhin inneren Halt zugeben, sind in die
Bepflanzungsflachen rund um diesen herum bliihende hochstdmmige Baume eingesetzt.

Im linken Teil erflllen diese ebenso die Hintergrundfunktion fir den Garten der Seele /
Besinnung.
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Erlauterung : Seele - Besinnungsgarten

Der dritte Gartenteil, welcher der Seele und der Besinnung zugeordnet ist gelangt man nicht
derartig direkt , sondern man muss dafir einen seitlich von Buchenhecken begrenzten und
nach oben durch eine Pergola ( Ausfiihrung wie zuvor im Bereich Sinne ) Uberdachten
Wandelweg durchgehen.

Dieses soll eine Art Schleuse darstellen um zur Ruhe zu kommen.

Gezogen wird der Gartennutzer dabei wiederum von einer von drei Abgrenzungsmauern in
diesem Bereich, vor der an dieser Stelle ein Kreuz aufgestellt ist.

Die Mauern die am Ende der drei Arme des Gartenbereichs liegen symbolisieren dabei die
die Tugenden

e Glaube
e Hoffnung
e Liebe
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Aus diesem Grund sind die dort zugeordneten Bereich auch mit Bibelstellen zu diesen
Tugenden versehen, wie auch teilweise die Bepflanzung darauf Bezug nimmt:

Aus diesem gestalterischen Konstrukt ergibt sich somit die klassische Form des
Achsenkreuzes, welches hier in der Form ebenso an das Logo der Einrichtung angeglichen
ist.

Die sich daraus ergebende vier Beete, symbolisieren die vier Elemente Wasser, Erde, Feuer
und Luft.

Feuer und Luft, zwei nicht greifbare Elemente, die sowohl die Seele, wie aber auch Gut und
Bdse (siehe spater) symbolisieren flankieren den Sitzbereich ,Liebe".

Luft und Erde, die oft auch als Himmel und Erde benannt werden, also fir die Verbindung
von Diesseits und Jenseits stehen beim Bereich ,Glaube”.

Erde und Wasser, gleich zu Beginn der Schopfung voneinander geschieden und die fir
Mensch und Geist- und somit auch die Ratio stehen begleiten den Bereich ,Hoffnung®.

Der Bereich Wasser steht fir den Geist und ist begleitet von folgenden Bibelstellen die
diesen Bezug deutlich machen:

e ... und dber den Wassern schwebte der Geist Gottes*

e , Gott hatte es noch nicht regnen lassen, aber ein Nebel ging auf von der Erde*
Passenderweise steht daher in diesem Bereich auch die Wasserquelle, die am Ende diesen
Gartenbereich mit jenem des Geistes (Sinnesgarten) verbindet.

Das Wasser selber kommt aus einem Quellstein und durchlief3t ein kleines Labyrinth bevor
es hinter der Hecke verschwindet.

Die Bepflanzung nimmt natirlich Bezug auf das Thema Wasser, sodass Binsen und
Schilfgraser verwendet werden, die ebenso einen Bibelbezug haben.

Der Bereich Erde steht fir den Menschen und fiir den materiellen Korper. Er ist begleitet
von folgenden Bibelstellen die diesen Bezug deutlich machen:

e ... Gott der Herr machte den Menschen aus einem Erdenklol3 ...“
e  Asche warst du und zu Asche wirst du wieder werden®

Passenderweise steht daher in diesem Bereich auch eine Skulptur, die dazu Bezug nimmt.
Das ideale Material ware Holz, als aus der Erde erwachsenes korperliches Material. Da der
Bereich Erde zwischen den Tugenden Hoffnung und Glaube steht, sollte die Skulptur dieses
thematisieren.

Da die Erde den Menschen symbolisiert, sind in diesem Bereich auch jene Pflanzen

angesiedelt, die mit der menschlichen Kultur verbunden sind, also Nutzpflanzen. Dabei
werden bevorzugt solche verwendet, wie sie auch mit Bibelstellen belegt sind.
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Der Bereich Luft steht fir die Seele und ist begleitet von folgenden Bibelstellen die diesen
Bezug deutlich machen:

¢ ... machte den Menschen aus einem Erdenklof3 und blies ihm ein den lebendigen
Odem in seine Nase. Und als ward der Mensch eine lebendige Seele”

Im zentralen Beet kann eine Vorrichtung angebracht werden, in der kleine Windréder
eingesteckt werden. Die Bepflanzung nutzt die ,guten Pflanzen® sprich die Heilpflanzen, wie
sie auch in der Bibel erwéhnt werden.

Alternativ ist auch hier eine Skulptur denkbar, die die Verbindung von Glaube und Liebe
deutlich macht (da dieses die beiden benachbarten Gebiete im Garten sind). Ein geeignetes
Material ware Glas.

Der Bereich Feuer ist ein besonderer Bereich. Wahrend die ersten Bereiche Wasser, Erde
und Luft ja nicht nur in den Beeten symbolisiert werden, sondern Gartenteile selbst darstellen
hat das Feuer eine Sonderstellung. Einerseits steht es flr Gott selber, der beispielsweise
zum Menschen durch den brennenden Dornenbusch spricht, andererseits ist es immer auch
ein Symbol fir den Teufel mit dem Hdllenfeuer. Das Feuer steht immer fur den warmenden
Nutzen, wie auch fir die Gefahr. Somit steht es immer auch fur Willen, Emotion,
Uberzeugung etc., mit den jeweilig guten, wie schlechten Moglichkeiten. Es steht fir den
.brennenden ,Schmerz, wie auch fir die ,brennende Liebe".

Dementsprechend finden sich hier folgende Bibelstellen:

e ... lch taufe Euch mit Wasser zur Bul3e, der aber, der nach mir kommt, wird euch mit
dem Heiligen Geist ( Luft) und Feuer taufen

Die Bepflanzung nimmt auf diese ,Wilde“ des Feuers Bezug, indem hier ,Unkrauter®, wie sie
als diese in der Bibel aufgezéahlt sind angesiedelt sind, sowie insbesondere Disteln und
stechende Pflanzen — auch als Symbol der Dornenkrone.

Auf der zentralen Flache des Beetes ist Platz fur eine Installation zu diesem Thema, wobei
der Werkstoff Stein ein sehr geeigneter ware. Denkbar ware eine Anordnung von braunen
bis roten Steinen , wobei es vorteilhaft ware entweder einen Lavastein (Feuer) zu wahlen
oder einen entsprechenden Sandstein — idealerweise einen von jener Art, die auch fur den
Kdlner Dom verwendet wurde.
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Erlauterung : Kérper — Ubungs- / Gehschulbereich

Der Gehschulbereich im Anschluss an die GymnastikrAume zeigt sich in Form von einem
Rundweg und einer Bewegungsflache.

Der Rundweg ist gedacht als Ubungsstrecke fiir FuRganger, sowie Rollstuhl- und
Rollatorfahrer, die Bewegungsflache ist mit drei fest installierten Outdoor-Ubungsgeraten fiir
das Training der Muskulatur, sowie der Erhaltung und Verbesserung der Motorik
vorgesehen.

Hier kbnnen Bewohner und Externe eigenstandig oder in Gruppen unter Anleitung trainieren.

o )

Die FuBBganger haben dabei die Mdglichkeit das Treppensteigen zu Uben, sowie das Gehen
auf einer Steigung von 6%. Diese Rampe ist auch als Ubungsflache fir Bewohner mit
Hilfsmittel geeignet.

Zusatzlich gibt eine Flache, die mit unterschiedlichen typischen Wegeflachen besetzt ist
(Kopfsteinpflaster, Splittdecke etc.) diese kdnnen als Gehibung aber auch fir
Barful3ubungen genutzt werden.

Die Flachen liegen parallel zu einem Weg damit flr den unsicheren Nutzer immer auch ein
Abbrechen oder eine Alternative vorhanden ist, des Weiteren gibt es Banke zum Pausieren
zwischen den Ubungen.

Zentral wird ein Beet angelegt, welches die Héhenunterschiede tberbruckt. Bepflanzt wird es

mit Lonicera - einer Pflanze, die auch bei Stiirzen etc. guten Sicherheitshalt bietet.
Daruber hinaus begrint diese Flache den Bereich in einem geeigneten Mal3e.
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D.2 Ausfuhrungsbescheibung
Diese Ausfuhrungsbeschreibung dient zur Einholung von Angeboten. Kein LV.

Teil 1: Grundlagenerstellung

Einrichten und Absichern der Baustelle , Vorhandene Materialien aufnehmen und teilweise
entsorgen, Pflanzen teilweise entfernen oder bearbeiten , , Neues Bodenprofil herstellen

1.1 Baustelle einrichten, Bauzaune aufstellen Sicherung wahrend der Bauzeit.
Pauschal

1.2. Endreinigung der Baustelle
Pauschal

1.3. Vorhandene Rasenflache im Mittel auf einer H6he von ca. 10 cm aufnehmen. Geeignete
Erdmassen seitlich lagern, ansonsten entsorgen.
ca. 800 m” Flache

1.4. Vorhandene Wegeflachen aufnehmen inklusive Unterbau. Entsorgung der Massen.
ca. 50 m® Flache.

1.5. Planum der Beet und Rasenflachen, dabei Einbau der zuvor gelagerten Massen, speziell zum
Ausgleich des Hohenunterschiedes im seitlichen Bereich
ca. 800 m? Flache

1.6. Fallen von vorhandenen Strauchwerk und der zentralen Baumgruppe, inklusive Beseitigung des
Schnittgutes, mdglich durch Abtransport, sowie durch Hackseln vor Ort fir die Verwendung als
spatere Mulchschicht

pauschal

1.7 Lieferung und Verteilung von Mutterboden im Bereich der Beete und Beetflachen, sowie zur
VerfUIIung der spéteren Hochbeete
ca. 80 m” Mutterboden, frei von Unkraut und Steinen

1.8 Kanalschachte ausheben Tiefe 70 cm / 75 Meter

ACHTUNG - Uber die Lage und Tiefe der zu querenden Leerrohre im Planungsbereich liegen
keine genligenden Angaben vor, sodass moglicherweise ortsseitig die genaue Lage erst
festgestellt werden muss.

1.9. Verlegen der Leitungen fur Wasser, Strom, evtl . Telefon, evtl. Datenleitung sowie
abschlielendes Verfillen der Schachte
ca. 64 Meter

1.10. Verlegen der Entwasserungsleitung und Anschluss an vorhandenen Revisionsschacht sowie
abschlieBendes Verfillen der Schachte.
DN 100 auf 60 Meter inklusive Abzweige etc.

1.11. Erstellen der entsprechenden drei Wassereinlaufe und drei Auslassstellen fiir Wasser , Strom
etc.
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Teil 2: Wegebau und Landschaftsformung

Herstellen eines Wegenetzes in gepflasterter Ausfihrung und Errichtung von Stitz —und
Schutzmauern.
Bezlglich der Materialwahl ist eine Abstimmung mit dem Auftraggeber notwendig.

2.1. Aufnahme der Flachen fiur die spateren Wege und Platze - Grundflache Gartenhaus ( 32m2) -
Grundflache Aktivitatsgarten (49 m2) — Grundflache Sinnesgarten (92 m?2) — Grundflache
Besinr;ungsgarten (54 m2) — Zuwegung (125 m2) — Ubungsgarten (126) m?

478 m

2.2. Schotterbettung und Planum der Wege und Platze
478 m?

2.3. Einfassung der Beetflachen im Besinnungsgarten mittels Kantensteinen
ca. 50 laufende Meter

2.4. Erstellung der Ubungsflachen im Ubungsgarten mittels unterschiedlicher Materialien, wie
wassergebundener Decke, Kies, Altstadtpflaster etc.
ca. 45 m?

2.5. Anlage der Pflasterflachen im zentralen Garten ,- Ausfiihrung in Betonstein. Komplette
Austhrunzg inklusive aller Anschliisse und Schnittkanten.
ca. 433 m

2.6. Anlage einer Treppenanlage im Bereich des Ubungsgartens - zwei Stufen mit leichtem
Uberstand - H6he 15 cm - Ausfuhrung inklusive aller Anschliisse und Schnittkanten.
pauschal

2.7. Aufarbeitung und Formung der spateren Beetflachen- Auftragen des beschriebenen
Mutterbodens. Aussortieren von Fremdkdrpern, sowie Schlussbearbeitung auch mit geeigneten
Maflinahmen zur Beiwuchsregelung, beispielsweise durch Aufbringen einer Mulchschicht, durch
entsprechende Textilien etc.: Flachen im Aktivitatsgarten (80m2) - Flachen am Sinnesgarten (109 m2)
- Flachen am Besinnungsgarten (148 m2) Flachen im Ubungsgarten (30 m?2). Ebenso Verfiillen der
Hochbeete (42 m?)

408 m?

Teil 3: Ausstattung

Herstellung von Hoch —und Erdbeeten, Erstellung von Mauern , Lieferung von Banken und
Erstellen von Holzpergolen

Bezlglich der Materialwahl (Pergolen, Hochbeete, Beetabgrenzungen) ist eine Abstimmung mit
dem Auftraggeber notwendig.

3.1. Lieferung und Montage von Handlaufen in Abgrenzung zum Ubungsgarten und im Ubungsgarten
selber . Ausfihrung n Edelstahl
24 Meter

3.2. Lieferung und Montage von Holzpergolen im Bereich des Sinnesgartens als
Sitzflacheniberdachung
pauschal

3.3. Lieferung und Montage von Holzpergolen im Zugangsbereich des Besinnungsgartens
pauschal
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3.4. Lieferung von geeigneten Bankelementen, zum Teil als aufmontierte Version auf erhéhte Beete
(Aktivitatsgarten 9,5 Ifd. Meter und Sinnesgarten 17 laufende Meter) sowie als alleinstehende Variante
im Besinnungsgarten sechs Banke a 1,50 Meter.

pauschal

3.5. Lieferung und Montage von Hochbeeten, Ausfiihrung entweder in Betonstein mit ansprechender
Sichtflache (&hnlich hellbraunem Sandstein ) oder in Ausfiihrung mit Naturstein.

Hochbeete in Hohe von 45 cm (53 Ifd. Meter) oder in Héhe von 80 cm (16 Ifd. Meter)

Ansichtsflache ca. 36 m”.

3.6. Lieferung und Montage von abgrenzenden Mauern in allen diesen Bereichen. Ausfihrung in
Betonstein mit ansprechender Sichtflache — wie bei Hochbeeten. H6he zwei Meter — laufende Meter
30

Ansichtsflache ca. 60 Meter.

3.7. Lieferung und Montage eines Wasserspiels inklusive Pumpenanlage — Uberlaufteich und
Wasserlauf im zentralen Sinnesgarten

pauschal

3.8. Lieferung und Montage eines Gartenhauses inklusive Fundamentarbeiten

3.9. Lieferung und Montage von sechs Kupfertafeln mit Bibelzitaten. Gré3e ca. 30*60 cm , von zehn
Kupfertafeln fur Hinweise auf die Pflanzen ca. 20*40 cm, sowie von sechs Beschriftungen fir die
Mauern in Gré3e 50 * 100 cm

pauschal

3.10. Lieferung und/ oder Erstellung der Skulpturen im Besinnungsgarten

3.11. Lieferung und Aufstellung der Ubungsgerate im Ubungsgarten

ACHTUNG: Beziiglich der Positionen 3.5. - 3.10. ist eine weite Spanne an

Ausfihrungsmadglichkeiten denkbar, sodass hier mit reinen Schéatzpreisen gearbeitet wurde.
Es empfiehlt sich hier unbedingt gesonderte Angebote einzuholen

Teil 4: Bepflanzung

Lieferung und Pflanzung von Strauchern und Einzelgehdélzen It. Plan:

Solitdrbaume

1 1 Malus sylvestris 14-16 Apfel als Symbol fur LIEBE und als biblische
Pflanze

2 1 Prunus dulcis 10-12 Mandelbaum als Symbol fir GLAUBE und als
biblische Pflanze

3 2 Prunus serulata 14-16 Kirsche als Symbol fir HOFNUNG

4 1 Tamarix odessana 100-150 Tamariske als biblische Pflanze

5 2 Morus alba 14-16 Maulbeerbaum als biblische Pflanze

6 2 Cercis siliquastrum 14-16 Judasbaum als biblische Pflanze

7 3 Platanus acerifolia 14-16 Platane, geschnitten in Dachform als biblische
Pflanze

Flachenpflanzungen

A 40 Prunus laurocerasus  100-125 Kirschlorbeer
E 50 Thuja occidentalis 80-100 Lebensbaum
H 55 Carpinus betulus 100-125 Hainbuche
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Einzelstraucher

100
130
20
45

25
25

25

Lonicera “Maigrin”

40-60

Geranium macrorhizzum
Geranium macrorhizzum

Scirpus lacustris

Origanum Syriacum
Mentha spicata

Mentha piperita

Sambucus nigra
Genista tinctoria

Juniperus squamata
Styrax obassa

Myrteola nummularia
Cistus purpureus
Ribes rubrum

Ribes nigrum

Ribes uva-crispa

Rankpflanzen ( N1-N4)

01 1
02 1
03 1
04 1
05 1
06 1
07 2
08 2
09 1
11 1
12 1
13 2
14 2
15 2
16 2
17 2

Vitis vinifera
winterharte Feige

Vitis vinifera

150-200

60-100

60-100

175-200

60-100
40-60

60-100
60-100
60-100

Parthenoicissus tricuspidata
Rosa Guilrlande d Amour

Vitis vinifera
Rosa Jasmina

Lieferung und Pflanzung von Stauden

im Sinnesgsgarten:

n
@
>
D
=]

© ©O© O OOWOWOO oo

Tasten

MB
SN
PP
LAV
LAV
HH
HJ
KU
LAV
cv

Meconopsis bet.

Salvia nemo. ,Ostfriesland

Phlox paniculata

Lavandula angustifolia

Lobelia cardinalis
Helenium hybride

Hemerocallis Jake Russel

Kniphofia uvaria
Lysimachia punctata
Coreopsis verticillata

Hopfen

Geranium Sorte “Spessart “
Geranium Sorte “Johnsons Blue”
Sumpfbinse als biblische Pflanze

Ysop als Gewiirz und biblische Pflanze
Minze als biblische Pflanze

Minze als biblische Pflanze

Holunder

Ginster als Duftpflanze und als biblische
Pflanze

Wacholder als Duftpflanze und als bibische
Pflanze

Styraxbaum, als Harzlieferant und biblischer
Strauch

winterharte Myrte als biblische Pflanze
winterharte Zistrose als biblische Pflanze
Rote Johannisbeere

Schwarze Johannisbeere

Stachelbeere (‘als Hochstamm )

Ronde de Bordeaux als “Schmeck- Pflanze “ und als
biblische Pflanze

Weinpflanze — rote Trauben als biblische Pflanze
Kletter Wein

Kletterrose weil3 , friih, duftend 6fterbliihend
Weinpflanze weil3e Traube als biblische Pflanze
Kletterrose , rosa , duftend , spatblihend

Blau
Blau
Lila
Lila
Rot
Rot
Orange
Orange
Gelb
Gelb
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9 AM Alchemilla mollis rauh
9 BM Brunnera macrophylla rauh
9 RUD  Rudbeckia fulgida rauh
12 SB Stachy byzantina rauh
12 SS Sideritis scardica rauh
9 HS Hosta sieboldiana glatt
9 BC Bergenia cordifolia glatt
9 ST Sedum telephium glatt
12 PC Pennisetum compressum fein
9 GP Gypsophila paniculata fein
9 GL Gaura lindheimeri fein
9 CL Chrysanthemum leuc.”Filigran” fein
Riechen

8 LAV  Lavandula angustifolia , Hidcote Blue*
8 MEL  Melissa officinalis

8 ROS Rosmarinus officinalis

8 THY  Thymus vulgarsi

der Pflanzplan belésst gentigend feien Raum fir selbstgezogene Pflanzen, wie bsp. Basilikum

Schmecken

18 FR1  Fragaria Erdbeere frih

18 FR2  Fragaria Erdbeer spat

9 RUB  Rubus chamaomorus

18 VAC  Vaccinium myrtilus in Sorten

Der Pflanzplan beléasst gentigend feien Raum fir selbstgezogene Pflanzen , wie bsp. Méhren

Hdren

1 STP  Stapylea pinnata - Klappernuss

5 MS Miscanthus sinensis — raschelndes Gras
5 CA Calamagrostis acutiflora

12 AT Anaphalis triplinervis

im Besinnungsgarten:

fur das Themenbeet Wasser

3 CA Calamagrostis acutiformis

12 SL Scirpus lacustris - Binse

dabei Binse bodendeckend verteilt und Einzelgraser solitar dazwischen, gemulcht mit
Flusskieselschicht

fir das Themenbeet Feuer
17 PR Papaver rhoeas - Mohn

13 CSs Centrauea scabiosa - Flockenblume
5 EA Erynginum alpinum - Distel
10 Berberis thunbergii rot - Dornenbusch

alle Pflanzen in wilder Ordnung auf der Flache verteilen und mit mineralischem Mulch abdecken

fir das Themenbeet Erde
18 LP Linum perenne - Lein
18 PA Panicum - Hirse

alle Pflanzen in geraden Reihen (wie auf Feld) anpflanzen und Reihen feilassen fir Senf und Weizen
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Lauch, Zwiebeln, Knoblauch (samtlichst biblische Nutzpflanzen)

fir das Themenbeet Luft

7 AA Artemisia absinthii Wermut als biblische Bitterpflanze
7 HC Hypricum perforatum Johanniskraut

7 SM Silybum marianum Mariendistel

7 MN  Myrteola nummularia winterharte Myrte, biblische Pflanze

sowie 12 Buxus sempervirens , Blauer heinz“ um ein Grundraster zu schaffen in denen die
Heilpflanzen sortiert werden

alternative Bepflanzung fir die Beete des Besinnungsgartens, ware eine bodendeckende Bepflanzung
in verschiedenen Farbungen:

Wasser: Grin 30 Buxux sempervirens

Luft: Blau 30 Aubrieta cultorum

Feuer: Rot 30 Berberis thunbergii

Luft: Gelb 30 Euonymus fortunei Emerald Gold
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D.3 Anhang

Massen :

Befestigte Flachen

]
gesamt:

Grundflache Gartenhaus
Grundflache Aktivitatsgarten
Grundflache Sinnesgarten
Grundflache Besinnungsgarten
Zuwege

Ubungsgarten

zur Gestaltung

Beetflache

[ ]
gesamt:

Mauern
[ )

Hochbeete

Flachen rund um Aktivitatsgarten
Flachen rund um Sinnesgarten
Flachen rund um
Besinnungsgarten
Ubungsgarten

Hohe 45 cm
Hohe 80 cm
Hoéhe 2 m

Bankflachen

[ ]

[ ]

[ ]

L]
gesamt:

Pergola

Aktivitatsgarten
Sinnesgarten
Besinnungsgarten
Ubungsgarten

in Sinnesgarten

Pergola

Stander 4 2,5m
Stahlseile

in Besinnungsgarten

Standera 2,5 m
Standera 1,2 m
Querleisten 42 m
Stahlseile

Beleuchtung

Bodenspots an Zuwegung
Bodenstrahler
Standleuchten
Beleuchtungsbander LED

Leistungen

Kanalschacht
Abwasserleitung
Strom

Wasser

40

172
197
149
143
173
276

1150

42
81
109
148
86

466

23,85
12,80
60

10
17

11
47

23
21

45

95
64
60
60

N NN NN NN

3 3333333

N

N

3

33 3

3 3333

Stick
Stick

Stick
Stick
Stick
Stick

Stick
Stick
Stick
Stick

3333
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Leitungsplan: Abwasser

Beziglich der Anschlussmdglichkeiten sind die Unterlagen nicht eindeutig. Fir das
vorliegende Konzept wird angenommen, dass sowohl fur die Entwésserung, wie auch fur die
versorgenden Leitungen in den Garten (Wasser, Strom plus evtl. Telefon und Datenkabel)
der Anschluss dort méglich ist, wo der Garten selber den Zugang zum Haus besitzt.

Alternativ zum Anschluss der Entwéasserung an die vorhandene Entwéasserung ware auch
eine Versickerungsmoglichkeit anzudenken, die innerhalb der hinteren abgrenzenden
Bepflanzung (Kirschlorbeerflache) maglich ware.
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Leitungsplan: Elektro
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Leitungsplan: Elektro
Beleuchtungskonzept
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Biblischer Garten / Zitate

Der Garten hat sich im Laufe der Projektentwicklung in seinem Grundgedanken erweitert.
Stand zu Anfang noch die Idee eines Sinnesgartens im Fokus, so erweiterte sich dieser
Blick, Stuck fur Stuck auf die Aspekte der Aktivitaten im Garten und ebenso auf den Aspekt
Ruhe und Besinnung, Gemeinschaft Leben und korperliche Erbauung.

Somit ist das Konzept als eines zu bezeichnen, welches einen Garten fir die Sinne, den
Kdorper, den Geist und der Gemeinschaft zur Verfigung stellt.

Dabei war von Anfang an klar, dass hier die christliche Weltanschauung von zentraler
Bedeutung sein sollte. Daher wurde sehr friih ein Bezug zur Bibel gesucht und gefunden.

Die vier beschriebenen Gebiete Korper, Geist, Seele und Gemeinschaft haben dadurch
einen weiteren Bezug bekommen.

Mittels eines Bezuges zu biblischen Zitaten, die sich entweder auf die verwendeten Pflanzen
beziehen oder die sich inhaltlich mit diesen Bereichen befassen, wird dieses auch dem
Nutzer deutlich gemacht, als Inspiration fur Gesprache oder Gedanken.

So steht im Bereich Besinnung / Geist zentral das Biblische, wie gartnerische Thema von
Schopfung und Lebenslauf im Zentrum.

Logischerweise sind daher auch Zitate aus der Genesis ein zentrales Thema, geht es hier
doch um die Schopfung der Welt. Dieses hat, wie erlautert auch seinen Widerhall in den vier
Elementen gefunden, die sich dabei direkt wiederfinden.

Zentrales Thema des Bereiches Sinne ist in diesem Garten neben dem direkten Bezug zu
diesen das Thema von Ordnung. Dieses baut auf den ersten Teil auf und ist wiederum
sowohl ein biblisches, wie auch ein géartnerisches Thema.

Im dritten Bereich, dem Bereich Aktivitaten / Gemeinschaft finden sich erwartungsgemar
Themen wieder, die mit dem Wachsen, dem Pflegen und dem Bild des Aussdens verbunden
sind.

Der vierte Bereich, der Bereich der Ubungen / Korper, soll nur sparlich mit biblischen Zitaten
ausgestattet sein, um die Konzentration auf die eigene Korperlichkeit zu richten.
Wasser — notig mindestens 1
e Wer aber von dem Wasser trinkt, das ich ihm geben werde, den wird in Ewigkeit
nicht ddrsten, sondern das Wasser, das ich ihm geben werde, wird in ihm zu einer
Quelle von Wasser werden, das bis ins ewige Leben quillt. Johannes 4.14
e Jesus antwortete: Wabhrlich, wabhrlich, ich sage dir: Es sei denn, dass jemand aus
Wasser und Geist geboren werde, so kann er nicht in das Reich Gottes eingehen.

Joh 3,5:

e Du lassest quellen Brunnen und Bache; du lasst versiegen starke Strome. Psalm
74.15

e Du lasst Brunnen quellen in den Griinden, dass die Wasser zwischen den Bergen
hinflieRen, Psalm 104.10
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Erde — n6tig mindestens 2

Im Schweil3e deines Angesichtes sollst du dein Brot essen, bis dass du wieder zur
Erde kehrst, von der du genommen bist; denn du bist Staub und kehrst wieder zum
Staub zurtick! 1. Mose 3.19

Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde... Und die Erde war wist und leer, und es
war finster auf der Tiefe; und der Geist Gottes schwebte auf dem Wasser... Und Gott
nannte das Trockene Erde, und die Sammlung der Wasser nannte er Meer. Und
Gott sah, dass es gut war... Und Gott sprach: Es lasse die Erde aufgehen Gras und
Kraut, das Samen bringe, und fruchtbare Baume auf Erden, die ein jeder nach seiner
Art Frichte tragen, in denen ihr Same ist. Und es geschah so... Und Gott sah, dass
es gutwar. 1Mose 1,1

Feuer — ndtig mindestens 1

was das Feuer aushalt, sollt ihr durchs Feuer gehen lassen und reinigen; nur muss
es mit dem Reinigungswasser entsiindigt werden. Aber alles, was das Feuer nicht
aushalt, sollt inr durchs Wasser gehen lassen. 4. Mose 31.23

Denn auch unser Gott ist ein verzehrendes Feuer. Hebraer 12.29

Ein bestandiges Feuer soll auf dem Altar brennen; es soll nie erléschen! 3. Mose
6.13

Ich taufe Euch mit Wasser zur Bul3e, der aber, der nach mir kommt, wird euch mit
dem Heiligen Geist ( Luft) und Feuer taufen Mat 3,11

Ich bin gekommen, ein Feuer anzuzinden auf Erden; was wollte ich lieber, als dass
es schon brennte! Lukas 12,4

Und der Engel des HERRN erschien ihm in einer feurigen Flamme aus dem
Dornbusch. Und er sah, dass der Busch im Feuer brannte und doch nicht verzehrt
wurde. 2 Mose 3,2

Luft — notwendig mindestens 2

Danach werden wir, die wir leben und Ubrig bleiben, zugleich mit ihnen entriickt
werden auf den Wolken in die Luft, dem Herrn entgegen; und so werden wir bei dem
Herrn sein allezeit. , 1Thess 4,17

Aber der Geist ist es in den Menschen und der Odem des Allmé&chtigen ( Luft) , der
sie verstandig macht Hi 32,8
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Der Geist Gottes hat mich gemacht, und der Odem des Allmachtigen hat mir das
Leben gegeben. Hi 33,4

Da machte Gott der HERR den Menschen aus Erde vom Acker und blies ihm den
Odem des Lebens in seine Nase. Und so ward der Mensch ein lebendiges Wesen.
1Mo 2,7

Glaube

Liebe

Sobald aber Jesus dies Wort horte, sprach er zum Obersten der Synagoge: Firchte
dich nicht, glaube nur! Markus 5.36

Denn alles, was aus Gott geboren ist, Uberwindet die Welt; und unser Glaube ist der
Sieg, der die Welt iberwunden hat, 1. Johannes 5.4

Die Liebe ist langmiutig und freundlich, die Liebe eifert nicht, die Liebe treibt nicht
Mutwillen, sie blahet sich nicht, 1. Korinther 13.4

Nun aber bleibt Glaube, Hoffnung, Liebe, diese drei; die gréf3te aber von diesen ist
die Liebe, 1. Korinther 13.13

Hoffnung

Seid frohlich in Hoffnung, geduldig in Tribsal, haltet an am Gebet, Rémer 12.12

Die Hoffnung aber, die man sieht, ist nicht Hoffnung; denn wie kann man des hoffen,
dass man sieht? Rémer 8.24

Denn ein Baum hat Hoffnung, auch wenn er abgehauen ist; er kann wieder
ausschlagen, und seine Schdsslinge bleiben nicht aus, Hi 14,7

Sinnesbereich

Sie haben Mauler, und reden nicht; sie haben Augen, und sehen nicht; 6 sie haben

Ohren, und héren nicht; sie haben Nasen, und riechen nicht; 7 sie haben Hande, und
greifen nicht; Fif3e haben sie, und gehen nicht; sie reden nicht durch ihren Hals.

Und stellt euch nicht dieser Welt gleich, sondern &ndert euch durch Erneuerung
eures Sinnes, damit ihr prifen konnt, was Gottes Wille ist, namlich das Gute und
Wohlgefallige und Vollkommene. Rém. 12,2

Aktivitaten
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e Und Gott der HERR pflanzte einen Garten in Eden gegen Morgen und setzte den
Menschen hinein, den er gemacht hatte. 1. Mose 2.8

o Die mit Trdnen sden, werden mit Freuden ernten. Ps. 126,5

e ...geboren werden hat seine Zeit, sterben hat seine Zeit; pflanzen hat seine Zeit,
ausreif3en, was gepflanzt ist, hat seine Zeit; Pred. 3,2

e Und Gott sprach: Sehet da, ich habe euch gegeben alle Pflanzen, die Samen
bringen, auf der ganzen Erde, und alle Baume mit Frichten, die Samen bringen, zu

eurer Speise. 1 Mo 1,29

Zitate zu einzelnen Pflanzen :
Wie ein Apfelbaum unter den wilden Baumen, so ist mein Freund unter den Jiunglingen.

Unter seinem Schatten zu sitzen begehre ich, und seine Frucht ist meinem Gaumen sui3. HI
2,3

Und Jakob nahm frische Stadbe von Pappeln, Mandelbaumen und Platanen und schélte
weil3e Streifen daran aus, sodass an den Staben das Weil3e blof3 wurde, Mose 1,30

Aber der Schaft am Leuchter soll vier Kelche wie Mandelbliiten haben mit Knaufen und
Blumen, Mose 2-25

Abraham aber pflanzte einen Tamariskenbaum in Beerscheba und rief dort den Namen des
HERRN, des ewigen Gottes, an. Mose 1,21
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Pflege des Gartens

Ein jeder Garten bendtigt Pflege. So auch dieser. Und der Pflegeaufwand ist héher als
zurzeit, in der hier ausschliel3lich eine Rasenflache existiert.

Der Garten ist daher unter anderem auch in der Art und Weise geplant, dass einerseits
PflegemalRnahme minimiert werden kénnen. Daher wird in der Leistungsbeschreibung auch
speziell auf die Verwendung von Mulchschichten / Textilien hingewiesen.

Darlber hinaus ist die Gestaltung derartig ausgerichtet, dass insbesondere die vorhandenen
nicht mit Wegen belegten Grof3flachen als zu schneidende Flachen ausgelegt sind.

Dieses betrifft die Abgrenzungen mittels Kirschlorbeer (A), sowie die umgrenzenden Hecken
aus Lebensbaum und Buche (E, H), sowie die bodendeckenden Flachen mittels Geranium
und Lonicera (Q, L).

Somit verbleiben als reine ,Blumenbeetflachen® mit extensiverer Pflege die Hochbeete in den
Gartenteilen Geist und Korper, die jedoch in groen Teilen von den Gartengruppen
mitgepflegt werden sollen) sowie die vier Beete im Bereich Seele.

Die Pflege der zuvor beschriebenen GroR3flachen konnte demnach intern oder extern
ausgeschrieben werden:

Zu vergebende Pflegearbeiten / Entwicklungspflege und Unterhaltungspflege

Pflegeauftrage gemalfe DIN 18919 / pauschal pro Jahr

Heckenschnitte: Wahrend der Entwicklungszeit von 3 Jahren sind die Formhecken
durch geeignete SchnittmalRnahmen aufzubauen und anschlie3en fachgerecht im
Formschnitt zu pflegen. Durchfiihrung zweimal jahrlich Lange der Formhecken
insgesamt (- durch beidseitigen Schnitt und Kanten 50 Meter) / Schnitthéhe 180 cm in
der Endhohe

Bodendeckerflachen: Wahrend der Entwicklungszeit von drei Jahren sind die
Bodendeckerflachen durch geeignete SchnittmaRnahmen aufzubauen, wobei die
Form vor Ort vorgegeben wird. Anschlie3end ist die Form fachgerecht zu erhalten.
Durchfiihrung zweimal jahrlich. Unerwiinschter Beiwuchs ist gleichzeitig zu entfernen.
Schnitg der Bodendeckerflachen auf einer Durchschnittshéhe von 60 cm. Flache ca.
120 m

Rasenflachen: Unterhaltungspflege der Rasenflachen durch regelmafiige Schnitte -
entweder mittels mulchender Durchgéngen, ansonsten inklusive Abrdumen des
Schnittgutes, mindestens 18 Schnitte pro Jahr, Nachplanierung und Walzen nach
Bedarf, Flache ca. 40 m?

Befestigte Flachen: Unterhaltungspflege der Pflasterflichen durch Beseitigung des
unerwiinschten Beiwuchses, zwei Pflegegange pro Jahr, Flache ca. 122 m?
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Kostenberechnung nach DIN 276, 2. Gliederungsebene

Der Garten hat eine Gesamtgrosse von ca. 1.150 m2

Bei den berechneten Kosten von 202.500 € ( 240.000 € brutto )bedeutet dieses

einen Kostenaufwand von ca. 176 €(210 €) pro m2

Kostengruppe 200, Herrichten und Erschlie3en 29.500 €
210 Herrichten

210 - 01 Rodearbeiten 1.000 €
210 - 02 Vorhandene Rasenflache aufnehmen 1.500 €
210 - 03 Vorhandene Wegeflachen aufnehmen 1.000 €
210 - 04 Aufnahme der Flachen fur die spateren Wege und Platze 11.000 €
220 Offentliche ErschlieBung (bis zum Therapiegarten)

220 - 01 Anlage der Pflasterflachen 3.000 €
230 Nichtoffentliche ErschlieRung (innerhalb des Therapiegarten)

230 - 01 Anlage der Pflasterflachen 12.000 €
Kostengruppe 300, Bauwerk - Baukonstruktion 9.000 €
320 Grindung

320 - 01 Grindung Gartenhaus 2.000 €
330 Aussenwande

330 - 01 Aussenwande Gartenhaus 4.000 €
340 Innenwande

340 - 01 Innenwande Gartenhaus 1.000 €
350 Dacher

350 - 01 Dach Gartenhaus 2.000 €
Kostengruppe 400 - Technische Anlagen 3.000 €
410 Abwasser-, Wasser-, Gasanlagen

410 - 01 Herstellung von Versorgungs- und Entsorgungsleitungen 3.000 €
Kostengruppe 500 - Aussenanlagen 134.500 €
510 Gelandeflachen

510 - 01 Planum, Einbau der zuvor gelagerten Massen 1.000 €
510 - 02 Lieferung und Verteilen von Mutterboden 4.000 €
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510 - 03 Einfassung der Beete mit Naturstein 3.500 €
510 - 04 Aufschittung und modellieren der Héhenverlaufe 1.500 €
510 - 05 Aufarbeitung der spateren Pflanzflachen / Mulchung, Formung etc. 8.000 €
510 - 06 Pflanzungen inklusive Pflanzenlieferung 23.000 €
520 Befestigte Flachen

520 - 01 Ausgang aus dem Haus an den Garten anpassen 2.500 €
520 - 02 Schotterbettung und Planum der Wege und Platze 8.500 €
520 - 03 Einfassung der Verkehrsflachen mittels Granitpflaster 3.500 €
520 - 04 Erstellung der Wege und Platze im Ubungsgarten 4.000 €
520 - 05 Anlage einer Treppenanlage im Ubungsgarten 1.500 €
530 Baukonstruktion in Aussenanlagen

350 - 01 Lieferung und Montage von Holzpergolen im Bereich Sinne 1.500 €
350 - 02 Lieferung und Montage von Holzpergolen im Bereich Besinnung 4.000 €
350 - 03 Lieferung und Montage von Gartenbanken 9.000 €
350 - 04 Lieferung und Montage von Handlaufen 5.000 €
540 Technische Anlagen in Aussenanlagen

540 - 01 Wasserlaufflache anlegen 2.500 €
540 - 02 Herstellung von Versorgungs- und Entsorgungsleitungen 3.000 €
540 - 03 Lieferung und Montage der Lichtanlagen 15.000€
550 Einbauten in Aussenanlagen

550 - 01 Lieferung und Montage der Hochbeete inkl. Fundamente etc. 10.500 €
550 - 02 Lieferung und Montage der Sandstein-Mauern zur Abschirmung 12.000 €
550 - 03 Lieferung und Montage der Naturstein-Mauern zur Gestaltung 8.000 €
590 Sonstige Massnahmen in Aussenanlagen

590 - 01 Baustelle einrichten 1.500 €
590 - 02 Endreinigung der Baustelle 1.500 €
Kostengruppe 600 - Ausstattung und Kunstwerke 26.500 €
610 Ausstattung

610 - 01 Lieferung und Montage des Wasserspiels 5.000 €
610 - 02 Lieferung und Montage der Ubungsgeréate im Ubungsgarten je 2.500€ 7.500€
620 Kunstwerke

620 - 01 Lieferung und Montage der Tafeln mit den Bibelsprichen 3.500 €
620 - 02 Lieferung und Montage der Skulpturen je 2.500€ 7.500 €
620 - 03 Einbettung der Skulpturen je 1000€ 3.000 €
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Der Weg zum Garten

Der Weg zu diesem Garten ist gepragt von einer sehr intensiven Auseinandersetzung der
Einrichtung mit dem Thema des therapeutischen Gartens.

So wurden von der Einrichtung diverse Besichtigungen unternommen und eine
bereichstibergreifende Arbeitsgruppe hat Uber einen fast zweijahrigen Prozess gemeinsam
diesen eigenen Garten erarbeitet.

In der Form zeigte sich dabei diese Entwicklung:

Erste Ansatze zu den gewinschten Flachen:

Im Anschluss an ein Beratungsgesprach mit dem KDA wurde gezielt der Zukauf eines
Grundstlickes (im Anschluss an Bereich 1) getatigt.

Aus einer Reihe von moglichen Herangehensweisen entwickelte sich die erste Idee einer
Aufteilung der Flache:

Sehr schnell wurde das Eckige Rund:
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So entstand das Grundmuster der Dreiteilung:

Hier galt es nun die Bereiche anders anzuordnen:

(L
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Quartier
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Neben der Formfindung ergaben sich aus der aktiven Arbeit der Arbeitsgruppe jedoch auch
viele inhaltliche Anforderungen an den Garten, was folgende Auszugsliste zeigt:

Vierteilung des Gartens in: Ruhe — Sinne — Communio - Kdérper

Der Teil Ruhe soll die biblischen Themen aufnehmen.

Der Teil Sinne soll zur Sinneswahrnehmung der Besucher anregen.

Der Teil Aktivitat soll dem therapeutischen Arbeiten und Gruppen dienen.

Wir mdchten einen klar strukturierten nicht unruhigen Garten mit klaren Formen

Viel Griin nur so viel Stein und Weg wie unbedingt notwendig.

Springbrunnen oder Wasserlauf unter Einbezug des biblischen Ursprungs

Um Aktivitaten teils ganzjahrig nutzen zu kénnen, ist eine Flache fur ein Haus vorzusehen.
Laubengang oder Klostergarten mit Kreuzweg

Ruhe-Teil mit Bibelstellen auf Tafeln bzw. Steine (nicht verwitterbar) kenntlich machen z.B. Glaube,
Hoffnung und Liebe

Die Mitte bildet fur die 5 Sinne die entsprechenden Stimulierungen.

Sehen, Riechen, Schmecken, Fuhlen tber die Hoch-Beete und Horen tiber Wasserspiele und Quelle
des Lebens

Proportionen der drei Hauptgebiete ungefahr gleichgewichtig

Hochbeete zum Rand hin nicht am Garteneingang

Mittelteil nur ein Rundweg und nicht zwei, dadurch Beet/Teich/Springbrunnen gréRer

Klarere Wegfiihrung zu den drei Hauptbereichen. FlieRende Ubergange sind vielleicht zu uniibersichtlich
und verwirren. Verbindungen nicht zu offen.

Pergola zum Sonnenschutz notwendig, verdunkelt aber vielleicht im Fruhjahr bzw. Herbst, deshalb nicht
bei Gruppenaktivitaten. Besser Segel oder Sonnenschirme mit Bodenhilsen. Aul3erdem Pfosten in
Stellflache nicht so gut.

Bauerngarten ist eher nicht der richtige Ansatz, da hier ja keiner arbeitet.

Eher ruhige Gestaltung z.B. Klostergarten, dann aber auch so anlegen

Logo kénnte man im Ruhe-Teil ruhig belassen. Aber bitte keine Laufstrecke / Autobahn oder Rundgang,
da Ruhe Teil der Besinnung dienen soll
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e Bei gleicher raumlichen Aufteilung in der Mitte ist Sinnesanderung deutlicher, weil eindeutiger
wahrnehmbar

e  Zentraler Mittelpunkt der Arena nicht wie in Rheinbach zu klein anlegen, sollte grof3ziigiger wirken
e  Proportionen der drei Hauptgebiete angleichen: Mitte etwas kleiner, Rechts grof3er wie links

Gleiche runde Umrissstruktur, auch links. Innere Viereck (Kreuz) kénnte bleiben oder anderweitig
aufnehmen.

Wasserlauf, Wasserfall von (Hoch)-Teich aus der Mitte heraus oder in Teich rein ?
Hochbeete zum Rand hin, nicht am Eingang zum Garten.

Mariengrotte / Ful3fall / Station / Kreuz im linken biblischen Teil.

Hochbeete im rechten Aufenthalt weniger, besser nur eine Seite

Halbrunde / Dreiviertelrunde Sitzgelegenheit fehlt. (Bild)

Aktivitaten kdnnten in Einbuchtungen geplant werden z.B. Rieseltafel (Bild)

Diese Auflistung macht deutlich mit wieviel Engagement die Einrichtung den Garten
entwickelt hat.



Materialbeschreibungen:

Der Garten soll insgesamt griin und erfrischend wirken und nicht ,wie zugebaut®. Daher
spielt die Materialauswahl eine grof3e Rolle und ist mit der Einrichtung abzusprechen.

Bei den Wegeoberflachen gilt es die wichtigsten Grundziige der Barrierefreiheit zu beachten,
sprich die Oberflachen sollten rutschfest sein und keine oder nur eine geringe Fase
beinhalten. AuRerdem sollte keine Blendwirkung entstehen, sodass gedecktere Braun- und
Terrakottatone vorzuziehen sind. Auch sollte die Steingréf3e den Eindruck eines Gartens und
nicht eines ,Parkplatzes” machen. Einige mogliche Beispiele folgen:
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Auch die Mauern der Hochbeete oder der Schutzmauern werden den Garten nachhaltig
pragen. Daher ist hier entweder ein passender Naturstein oder aber ein nattrlich wirkender

Betonstein zu wahlen, der entsprechend mit den Oberflachen harmoniert. Einige mogliche
Beispiele folgen:

55



56



